
第一章  债的基本理论 

第一节 债与债法的概念 

一、债的概念与性质 

    （一）概念： 债是指因合同、侵权行为、无因管理、不当得利以及法律的其他规

定，在特定的当事人之间产生的（请求为特定给付）的权利义务关系。（《民法典》

118 条第 2 款） 

  

《民法通则》第 84 条：“债是按照合同的约定或者依照法律的规定，在当事人之间产

生的特定的权利义务关系 。享有权利的人是债权人 ，负有义务的人是债务人。 

  

1、《民法通则》定义的局限性： 

2、近现代大陆法系民法理论： 

《法学阶梯》：债是拘束我们根据国家的法律而为一定的给付的法锁。 

《法学汇编》：债的本质不是某物或某劳务归属与我，而是他人给我某物，作某事或

给付某物。 

3、英美法系的“债”： 

4、中国固有法及民间所称之“债”： 

   

   （二）债的关系的构成： 

1.甲向乙购买机车，价值 5000 元。 

买卖契约：甲→乙   请求  交付机车并移转所有权。 

                 乙→甲   请求  支付价金、受领机车。      

2.甲不知其妻已付款，又开一张支票给乙。 

不当得利：甲→乙 请求 返还其所受利益 

  

3.甲驾车不慎撞上丙而逃逸。 

侵权行为：丙→甲  请求 损害赔偿 

  

4.路人丁送丙去医院，花去医药费 1000 元。 

无因管理：丁→丙  请求 偿还其所支出医药费 

  

（三）债的特征 

1.是一种特定主体之间的民事法律关系。 

2.债的内容通过请求权得以实现。 

3.以“给付”为客体。（通常为财产性内容，但不限于此。） 

4.发生原因是法定或者意定。 



5.具有期限性。 

  

二、债法 

（一）概念：关于债的法律规范的总称。 

形式债法：《债法典》、民法债编； 

实质债法：形式债法+单行法、其他法律法规中有关债的规定、司解、判例、公约 

  

民法关系：人身关系→人格权保护、婚姻家庭、继承                 

                财产关系→债法（动态）  物权法（静态） 

  

债法一般以物权法和人身权法作为基础。但物权法只是规定对物的享有和支配，而其

交易和流转要由债法来调整。人格权法和婚姻继承法只规定了人格权关系与婚姻、继

承关系，但如果其受到侵害怎样救济并未规定。债法以使侵权人负担给付义务的形式

来对被害人进行救济。所以债法虽以物权法和人身权法为发生根据，但其仍具有不可

忽视的法律地位。 

  

（二）债法在民法中的地位 

传统民法理论认为，“无论制定什么样的民法典，债法总则都是必要的”。在大陆法

系中，一般将其规定于财产法或者民法典的债编中，建立了“物债两分”的结构。而

在英美法系，是以单行法或者判例的形式来规定债权债务关系。 

  

我国民法典的分则体系设计并未采纳德国、法国和瑞士的立法模式，并没有设置债法

总则，而是从中国实际情况出发，保持了合同法总则体系的完整性和内容的丰富性，

这在大陆法系民法典体系中是一种重要的创新。    

为避免债法总则功能的缺失，合同编的规范在一定程度上发挥了债法总则的功能，即

实现统摄债之规则的功能。 

合同编以合同为中心，吸收了债法总则的规则，建立起了完整的制度体系，能够适应

社会现实的需求。在这种模式下，合同编事实上扩张了合同法的功能，使其承担了债

法总则的功能。 

  

1.在合同订立部分纳入悬赏广告规则。 

2.在合同履行规则中规定了债的分类规则。 

3.在合同编通则中规定了相关的债的履行等规则。 

4.在合同编总则中区分了债权债务与合同的权利义务的概念。 

5.合同编关于典型合同的规则也发挥了债法总则的功能。 

6.合同编单设立“准合同”分编（第三分编），对不当得利（第 28 章）、无因管理制

度（第 29 章）进行规定。 



  

（三）债法的体系：债法调整的社会关系在性质上是有其复杂性的。债的体系是一个

抽象体系。 

债的关系从产生到履行、消灭的整个过程，期间主体的变动、客体的变动、当事人之

间 权利义务的变动等等，法律设计了一系列规则，共同组成了债法的体系。 

  

（四）债法的特征 

1.基本性质为动态财产法（交易法） 

2.主要内容为任意性规范（任意法） 

3.适用的广泛性 

4.非固有法而具有国际化趋势 

              

第二节  债权与债务 

一、债权 

（一）债权的概念与特征 

由特定主体（债权人）享有，向另一特定主体（债务人）请求给付并予以保有的权

利。 

  

《民法总则》第 118 条：“债权是因合同、侵权行为、无因管理、不当得利以及法律

的其他规定，权利人请求特定义务人为或不为一定行为的权利。” 

  

1.债权为请求权 

2.债权为相对权（有所突破） 

3.债权有期限性 

4.债权有相容性 

5.债权有平等性（有所突破） 

  

（二）债权的权能 

1.请求力：债权人直接请求债务人履行债务；债权人向法院诉请债务人履行债务。

（特殊情况下的排除） 

2.执行力：对物的强制执行力 （特殊情况下的排除）  

3.依法自立实现力：情况急迫时的正当防卫、紧急避险、自助行为等 

4.处分力：对债权的各种法律处分（特殊情况下的排除） 

5.保持力：保有债务给付效果                     

  

 

 



（三）债权与物权的区别 

差异: 

1.债权是请求权，物权是支配权. 

2.债的设定多是任意主义,物权设定采法定主义. 

3.债权是相对权，物权为绝对权. 

4.债权的客体为给付,物权的客体只能是物. 

5.在权利的效力上: 

(1)物权具有排他性,债权具有相容性 

(2)物权与债权同时存在于同一物之上时,物权具有优先效力. 

(3)物权具有追及性,而债权则无. 

6.债权具有时限性,而物权则无. 

7.债权的转让有一定限制,物权转让一般没有限制. 

8.物权保护目的在于恢复权利人对物的支配,债权保护目的在于实现债权人的利益。 

  

二、债务  

债务，是应为一定给付的义务。 

作为债的标的的给付，是指债的关系中特定当事人之间请求的特定行为。 

（一）义务的类型 

1.主给付义务与从给付义务 

2.原给付义务与次给付义务 

3.附随义务 

4.不真正义务                 

5.先合同义务和后合同义务   

  

第三节    债的分类 

一、特定之债与种类之债 

（一）特定之债：债成立时，标的物已经特定化的债。标的一般是特定物，不可替代

物。 

特征：1.交付特定物 

          2.标的物一旦灭失，就会出现履行不能的情况，债务人免除给付义务。 

  

（二）种类之债：给付物以种类及一定的数量去确定的债。种类之债的物一般都具有

可替代性。 

特征：1.只有在标的物特定以后才能履行。 

          2.通常不发生履行不能，债务人不免除给付义务。 

          3.标的物所有权自交付时起转移，标的物意外损毁灭失的风险也自交付时起转

移给债权人。 



          4.限制种类之债：“存货之债” 

  

（三）种类之债的特定化 

1.依债务人的行为而特定：交付主义标准 

赴偿债务（送交之债）：在债权人住所地交付的，债务人将种类物中特定数量的物送

达债权人住所地并提出给付时，标的物即为特定．在此之前，标的物尚未特定，故标

的物意外损毁灭失的风险，由债务人承担． 

往取债务（领取之债）：在债务人住所地交付的，债权人迟延的，债务人按约定将标

的物分离出来置于指定地点，标的物即为特定。 

  

2.依当事人合意或指定而特定： 

  

二、货币之债与利息之债 

（一）货币之债（金钱之债）：以给付一定数额的货币为标的的债。 

特征：（1）不会发生履行不能 

          （2）迟延履行负不履行的责任 

          （3）无发生不可抗力而免责的可能。 

  

（二）利息之债：以给付利息作为标的。 

是货币之债的从债，但具有很大的相对独立性。 

有关利息的规定：《民法典》第 680 条规定，禁止高利放贷，借款的利率不得违反国

家有关规定。借款合同对支付利息没有约定的，视为没有利息。借款合同对支付利息

约定不明确，当事人不能达成补充协议的，按照当地或者当事人的交易方式、交易习

惯、市场利率等因素确定利息；自然人之间借款的，视为没有利息。法释【2020】6

号将第 26 条修改为，出借人请求借款人按合同约定利率支付利息的，人民法院应予支

持，但是双方约定的利率超过合同成立时一年期贷款市场报价利率（LPR 基准利率 ≈

15%）四倍的除外。 

  

三、简单之债和选择之债： 

（一）简单之债：标的单一的债。当事人仅能就该标的履行债务，无选择的余地。 

（二）选择之债：债权存在于数个不同标的之上，每种标的都可以满足债权。但只能

就其中之一为给付行为。 

1.选择之债的特征： 

（1）数个给付内容相异，但在目的上都能够满足债权的实现。 

（2）因选择之债的特定化使其中一个给付作为客体。 

  



2.与种类之债的异同：相似之处在于给付最初都是相对不确定的。但选择之债的标

的，并不是具有相同特性的给付中的任何一个，而是各不相同，而且每个给付已经确

定了标的。 

   与任意之债的异同：任意之债成立时标的确定，只是在其后履行时可以（在代替权

人同意下）由他种给付做代替和补充。 

  

3.选择权的特定化： 

a-1：除当事人另有约定或另有交易习惯之外，选择权归属于债务人． 

享有选择权的当事人在约定期限内或者履行期限届满未作选择，经催告后在合理期限

内仍未选择的，选择权转移至对方。 

a-2：选择权归属债的当事人时可以继承或转移；但归属第三人时，为专属权。 

b.选择权是形成权，并应尽快行使。行使时，不得附有条件或期限。应当及时通知对

方，通知到达对方时，标的确定。行使后不得撤销或变更，除非经过对方同意。 

c.享有选择权的当事人不得选择不能履行的标的，但是该不能履行的情形是由对方造成

的除外。 

  

4.给付不能对选择之债的影响 

“可选择的标的发生履行不能情形的，享有选择权的当事人不得选择不能履行的标

的，但是该不能履行的情形是由对方（无选择权一方）造成的除外。”（民法典 516

条第 2 款）——防止当事人逃脱责任。 

  

因可归责于无选择权人的事由而致给付不能的，如无选择权人为债务人（选择权人为

债权人），债权人可以在剩余的给付中进行选择，也可选择已经不能的给付，请求损

害赔偿或者解除合同。 

如无选择权人为债权人（选择权人为债务人），债务人既可以选择已经不能的给付，

使自己免除给付义务，也可以在剩余的给付中选择一个给付履行，同时就不能的给付

向债权人请求损害赔偿。 

  

四、按份之债 

（一）概念：以同一可分标的为客体，债的多数主体各自按照确定的份额享有债权和

分担债务的债。 

   此债通常是基于一个民事法律行为而产生的。 

  

（二）特征 

1.主体的多数性   2.其实质是可分之债 

3.债权债务的数额是确定的（份额难以确定的，视为份额相同。） 

  



(三)效力:是数个债的集合。各自独立的与其他人不牵连，债的效力仅存于每一确定份

额的主体之间。 

第一、按份债权人只能就自己享有的债权份额请求债务人履行债务,而无权请求债务人

向自己清偿全部债务. 

第二、某一债权人受领的履行超过自己应受领的份额时,如果可以认定是代其他债权人

受领,可构成无因管理;否则就其超过部分对债务人成立不当得利;同时其他债权人的债权

并不消灭。 

某一债务人的履行超过自己负担的债务份额时,如果可以认定为代其他债务人履行,可成

立第三人清偿,发生他人债务消灭的效果;否则就其超过部分,可依不当得利向受领人请求

返还;同时其他债务人的债务并不消灭. 

第三、就某一个债权人或者债务人发生的事项,例如履行迟延,受领迟延,履行不能或者其

他关于履行的过失,对其他债权人或者债务人不发生法律效力。某一债权人或债务人所

为的免除债务、提存、无效、撤销或抵销，以及某一债务人因不可抗力或时效完成而

消灭债务等事项，对其他债权人或者债务人也不发生影响。 

第四、按份之债基于同一原因发生的，如其发生原因为合同,则合同的解除应由一方当

事人向对方当事人全体为之.就发生按份之债的合同有争议时,全体债权人和全体债务人

应作为共同诉讼人参加诉讼. 

  

五、连带之债 

（一）概念 

其目的在于确保债权人利益。债权人可以先后或者同时向一个、几个或全体债务人请

求一部或全部给付，相当于全体债务人的财产都充当了债权人债权的担保。而在按份

之债中，债权债务都是各自独立的，债权人不能超越债务人的应付数额去请求为给付

行为。所以当其中一个或几个债务人发生履行不能或者不履行时，债权人的损失无法

得到其他补偿。 

连带之债的发生：法定及意定  

  

（二）连带债务的效力 

1、对外效力：各债务人与债权人之间的债权债务关系。 

连带债务的债权人，可向债务人中的一个或数个或全体，同时或先后，请求全部或一

部分给付，债务人均有义务按请求向债权人清偿。连带债务全部履行之前，全体债务

人仍对债权人就尚未履行部分负连带清偿责任。 

  

就连带债务人中一人所生事项的效力：连带债务人中一人与债权人所生事项效力及于

他人的，称为绝对效力事项； 

（1）清偿、抵销、提存、代物清偿 

（2）债务免除：部分免除（个别免除）和全部免除（整体免除） 



（3）债权人受领迟延 

（4）债权债务人混同  

  

2.对内效力： 

（1）各债务人对债务的负担，除法律另有规定或当事人另有约定外，应是平均的。 

（2）求偿权与代位权：实际承担债务超过自己份额的连带债务人，有权就超出部分在

其他连带债务人未履行的份额范围内向其追偿，并相应的享有债权人的权利，但是不

得损害债权人的利益。（民法典 519 条） 

a.求偿权的概念、行使要件、范围 

b.求偿权的抗辩：其他连带债务人对债权人的抗辩，可以 向该债务人主张。 

c.求偿权的扩张：被追偿的连带债务人不能履行其应分担份额的，其他连带债务人应当

在相应范围内按比例分担。 

d.代位权的行使：（代债权人之位）相应的享有债权人的权利，但是不得损害债权人

的利益。 

  

（三）不真正连带债务：多数债务人基于不同发生原因而偶然产生的同一内容的给

付，各负全部履行之义务，并因债务人之一的履行而使其他债务人的债务归于消灭的

债务。 

  

不真正连带债务与连带债务的区别： 

1、发生的原因不同：不真正连带债务的各个债务系基于不同的发生原因，连带债务的

各个债务的发生原因，有的是同一的，有的是各自的。 

2、目的的性质不同：不真正连带债务人的各个债务具有客观的单一的目的，连带债务

的各个债务则具有主观的共同目的。即不真正连带债务的各个债务所欲满足的法益，

在客观上彼此同一，数个请求权均以满足该同一法益为目的；连带债务的各个债务则

系在主观上具有共同关系而互相牵连，因此在内部关系发生应分担部分及求偿问题。 

3、发生的缘由不同：不真正连带债务的发生系因相关的法律关系偶然竞合所致；连带

债务的发生系依债务人明示的意思表示或法律的规定。 

  

发生：1、数人因各自的债务不履行而负担同一损害赔偿债务 

          2、数人因各自的债务而负担同一给付 

          3、债务不履行的损害赔偿与债务的履行发生竞合 

          4、数人因各自的侵权行为所致同一损害负赔偿责任 

          5、债务不履行与侵权行为竞合 

          6、侵权行为与合同债务的履行竞合 

          7、因法律规定与债务履行的竞合。 



  

效力： 

1、对外效力： 

①债权人对于债务人一人或数人或其全体，可以同时或先后请求全部或一部的给付。

需要注意，在民事诉讼上，如果债权人对数个债务人一同起诉，应当审查是否合法。 

②债务人中的一人为清偿、以物抵债(含代物清偿)、提存或抵销等满足债权的给付时，

唯有同时满足不真正连带债务的客观单一目的时，才发生绝对效力。其道理如同上

述，不真正连带债务的各个债务之间，是否具有客观上单一目的，纯因请求权偶然竞

合所致，债务人甲履行债务时，虽然同时使债务人乙的债务消灭；但债务人乙履行债

务时，则不一定当然地使债务人甲的债务消灭。 

③债权人对于债务人中的一人请求给付、免除、混同或诉讼时效已经完成的，原则上

对其他债务人不发生效力。唯如依债务的内容，应以其他债务人的债务存在为前提

的，债权人如免除其他债务人的债务，即发生绝对效力。 

 

2、对内效力：不真正连带债务人之间，并不当然发生求偿关系，但因其各自所负债务

性质的差异，如有可以认为某一债务人应负终局的责任的，则其他债务人于清偿后，

自也可对之求偿。 

例如，保险公司理赔后，可以代位被保险人向放火人请求赔偿。但相反言之，放火人

先行赔偿后，不得向保险公司求偿，因为放火人须负终局的责任。此种保险公司之于

放火人发生的求偿关系，并非因有共同免责的给付行为而请求偿还各自分担的部分，

而是基于另一种法律关系而请求，故与连带债务的求偿关系在性质上并不相同。   

                                                                                                

六、一时性之债与继续性之债： 

（一）一时性之债，是指一次性给付就能实现的债或分期给付确定的债。如即时清结

的买卖合同、商品分期付款买卖合同。 

（二）继续性之债指债的内容在一定时间内持续性的多次发生。如劳务合同、雇佣合

同、租赁合同。 

  

  

第四节    债法上的请求权基础 

一、请求权基础的概念：支持一方当事人向他方当事人发出主张的法律规范。 

    请求权基础思维：寻找请求权基础过程中体现的法律思维，包括法律规范的查找、

解释；法律漏洞的填补；新制度的创设。 

二、债法请求权基础的检视 

（一）合同上的请求权              

（二）无权代理、缔约过失等类合同关系的请求权 



（三）无因管理上的请求权        

（四）物权请求权             

（五）不当得利请求权               

（六）侵权请求权 

（七）其他请求权 

  

第二章    债的履行 

第一节    债的履行原则 

一、债的履行的概念：债务人全面、适当的完成债务，实现债权的过程。 

（一）债的履行是债的效力的主要内容。 

（二）债的履行是债的关系的消灭原因。 

（三）债的履行表现为债务人的给付行为及其结果。 

  

二、债的履行原则：当事人在债务履行时应遵守的基本准则。 

（一）适当履行原则（正确履行或全面履行原则） 

 履行主体、履行标的、履行时间、履行地点、履行方式都要符合合同约定。无约定

的，按照法律规定去确定。 

（二）协作履行原则            

（三）经济合理原则 

（四）情势变更原则 

适用条件： 

1.情事变更的事实。合同成立基础或履行环境发生重大异常变化。 

   变更的情事与不可抗力之间的关系？ 

2.须发生在合同成立之后，履行完毕之前。 

3.情事不可归责于当事人，也是当事人不可预见的。 

4.履行原合同显失公平。 

  

第二节    债的履行中的抗辩权 

一、有关履行期限的抗辩权 

（一）履行期限尚未届至的抗辩权 

（二）履行期限尚未届满的抗辩权 

二、不当履行抗辩权 

三、同时履行抗辩权 

四、先履行抗辩权                    

五、 不安抗辩权 

  



第三章    债的保全 

债的保全是指债务人在以积极作为或消极不作为的方式处置自己财产并且已危及债权

人债权实现的情况下，为了保障债权安全而赋予债权人对债务人行为进行干预的一种

权利。 

  

其主要特点为： 

1.是债的对外效力的体现。 

2.主要为了保障债权。 

3.针对债务人处置财产的积极作为与消极不作为两种方式，有代位权和撤销权两种。 

4.两种权利均须以诉讼的方式行使，不存在仲裁或通知等方式行使。 

  

第一节    代位权 

一、代位权的概念与性质 

1.概念：当债务人怠于行使其债权或与该债权有关的从权利而危及债权人的到期债权

实现时，债权人为保全自己的债权，可以以自己名义行使债务人对次债务人或相对人

的权利。 

2.特征： 

（1）代位权是法定权利和实体权利，并非代理权。 

（2）属于广义的管理权。 

债权人以自己名义代债务人之位行使，但并未发生权利的当然移转。 

（3）行使的方式是民事诉讼方式。 

  

二、代位权行使要件 

1.债务人对第三人享有合法权利（债权和相关从权利） 

（1）该债权是债务人实际享有的权利。 

（2）该债权须非专属于债务人自身的权利。 

（3）大多数情况下表现为金钱债权，但不限于此。 

（4）不包括物权及其请求权。 

  

2.债务人怠于行使其权利：应当行使而且能够行使却不行使。 

怠于：债务人既不履行其对债权人的到期债务，又不以诉讼或仲裁方式向次债务人主

张其享到期债权及其从权利，致使债权人的到期债权未能实现。次债务人不认为债务

人有怠于行使到期债权情况的，应当承担举证责任。举证成功，就可以对抗债权人行

使的代位权。 

如果债务人自己对次债务人有催告、催交的行为，不影响债权人行使代位权。 

影响债权实现：债务人对次债务人的消极行为，应与债权人的债权不能实现具有因果

关系。 



  

3.债务人已陷于迟延。（原则上债务履行期须届满，但也有例外。） 

  

4.影响债权人的到期债权实现。 

债权有保全的必要： 

（1）对不特定物的债权及金钱债权，以债务人是否陷入无资力作为标准。 

（2）对特定物的债权，以特定物债权实现是否发生障碍为标准。 

  

三、代位权的行使 

1.保全的必要范围：以交付为目的的到期债权。不作为债权、劳务债权不能行使代位

权。 

2.行使方式：债权人以自己名义诉讼行使。债权人为原告、次债务人（相对人）为被

告，债务人为第三人。 

相关的诉讼管辖规定： 

3.代位权行使时次债务人的相关权利 

（1）次债务人对债务人的抗辩可以对债权人行使。 

（2）债务人对债权人的抗辩，可由次债务人对债权人行使。（民法典未作规定，法理

应作以上推定。） 

4.行使范围：以债权人的到期债权为限。债权人代位权诉讼请求数额超出债务人及次

债务人所负到期债务额的，对超出部分法院不予支持。 

    行使范围应限于保存行为和实行行为，原则上不包括处分行为。 

  

四、代位权的行使效力 

537 条：“人民法院认定代位权成立的，由债务人的相对人向债权人履行义务，债权

人接受履行后，债权人与债务人、债务人与相对人之间相应的权利义务终止。债务人

对相对人的债权或者与该债权有关的从权利被采取保全、执行措施，或者债务人破产

的，依照相关法律的规定处理。“ 

1.对债务人：债权人已着手行使代位权后，债务人处分权能便因此受限，否则债权人

代位权制度无意义。但对于超过债权人代位请求数额的债权部分，债务人仍有处分的

权能。债务人还可以另行提起诉讼。 

  

2.对债权人：可以接受次债务人的直接清偿。（“财产入库说”与“直接受偿说”两

种理论。我国立法实际上是直接受偿和优先受偿。其他未主张代位权的债权人无权要

求按比例清偿。） 

3.时效中断：债权人的（所有数额）债权时效、债务人的债权时效一并中断。 

4.费用负担：债权人行使代位权的必要费用，包括律师费、差旅费等，由债务人承

担。 



第二节    撤销权 

一、概念及性质 

1、概念: 

又称为“废罢诉权”，源于古罗马法，是法学家保留斯创制，又称为“保留斯之

诉”，即“债权人为维护本身的合法权益得请求法院撤销债务人处分财产的行为。” 

  

2、性质：兼具请求权和形成权的性质 

  

3、其与可撤销民事行为中一方享有的撤销权有所不同。、 

  

二、撤销权的成立要件 

（一）客观要件 

从客观上说，必须是债务人实施了一定的有害于债权的行为，才能使债权人行使撤销

权。债务人虽有诈害的故意但未实施一定处分财产的行为或实施了一定处分财产的行

为但未生效，都不得撤销。 

  

1.债务人实施了一定的财产处分行为——法律处分而非事实处分 

  

合同法规定了三种：放弃到期债权、无偿转让财产、以明显不合理的低价转让财产 

合同法司解 2 增加了：放弃未到期债权、放弃债权担保、恶意延长到期债权的履行

期、以明显不合理的高价收购财产 

  

民法典 538、539 条： 

（1）债务人无偿处分财产权益： 

   a.放弃债权（包括到期与未到期） 

   b.放弃债权担保 

   c.无偿转让财产 

(2)恶意延长到期债权的履行期限 

(3)债务人的有偿处分财产权益： 

   a.以明显不合理的低价转让财产 

   b.以明显不合理的高价受让他人财产 

   c.为他人债务提供担保 

（4）须债权先于财产处分行为而发生。 

债权人对债务人存在着有效债权。此债权不限于金钱债权。此债权应当到期，但应发

生在债务人财产处分行为之前。 

（5）债务人行为须以财产为标的。 

  

2、债务人处分财产的行为已经损害债权。 



（1）其行为性质以债务人实施处分行为时的客观情况为准。 

（2）债权有足够物权担保的，不得行使。 

（3）债务人处分行为足以导致债权受损：无资力说 

  

（二）主观要件 

债务人和相对人的恶意： 

1.对债务人无偿处分行为一般不要求恶意。例外 538 条规定，债务人恶意延长其到期

债权的履行期限，影响债权人的债权实现的，债权人可以行使撤销权。 

  

2.对债务人有偿处分行为：要求债务人和相对人的恶意。539 条规定，“……影响债权

人的债权实现，债务人的相对人知道或者应当知道该情形的，债权人可以行使撤销

权。” 

  

债务人的恶意：我国采观念主义——对其行为的后果有所认识。 

相对人的恶意：知道或应当知道  

  

三、撤销权的行使 

（一）主体：因债务人的不正当处分财产的行为而使债权受到损害的债权人，以自己

名义诉讼请求。 

（二）行使效力：被撤销的财产处分行为自始没有效力。 

入库规则  平等的债权保全 

（三）行使程序：行使范围以债权人的债权为限。行使费用由债务人承担。 

  

四、撤销权的诉讼时效和除斥期间 

  

第四章    债的担保 

第一节    概述 

     债的效力主要在于履行。为促使债务人全面适当的履行债务，保障债权实现，债法

设有债不履行的民事责任制度。债的担保与债不履行的民事责任相比，在保障债权方

面更有积极意义。与债的保全制度相比，对债权人的保护更为充分。 

    债的保全虽然能避免责任财产的不当减少或恢复责任财产，但只是对全体债权人利

益的维护，而对某些个别债权人的利益来说，由于责任财产少，新的债权人加入等因

素，往往导致自己的债权不能足额清偿。而债的担保则不同。它的存在既能使债务人

履行债务，又能在债务人不履行债务时直接从担保标的物中优先受偿，从而避免造成

损失。因此可以说债的担保是保障债权人的债权得以实现的一种最有效措施。 

  

一、债的担保的概念与特征 



（一）概念：是促使债务人履行其债务，保障债权人的债权得以切实实现的法律措

施。 

（二）特征：1.从属性：现今已被弱化，独立性大大增强。 

                    2.补充性 

                   3.保障的切实性 

  

二、债的担保的分类 

（一）法定担保与约定担保 

  

（二）人的担保与物的担保、金钱担保、让与担保   

  

（三）本担保与再担保、反担保 

  

第二节    保证 

一、保证的概念和特征 

（一）概念：保证人和债权人约定，当债务人不履行债务时，保证人按照约定履行债

务或者承担责任的担保方式。 

保证合同的当事人是保证人和债权人。（诺成、单务、无偿合同） 

  

（二）特征： 

1.是人的担保，区别于物的担保 

2.保证人承担的是一种无限责任。              

3.债权人对于保证人是一种普通债权，不能够优先受偿。 

4.从属性 

  

二、保证合同 

（一）保证合同当事人 

（二）保证合同的内容 

（三）保证合同无效及其法律后果 

  

民法典担保部分司解第十七条：“主合同有效而第三人提供的担保合同无效，人民法

院应当区分不同情形确定担保人的赔偿责任： 

1.债权人与担保人均有过错的，担保人承担的赔偿责任不应超过债务人不能清偿部分

的二分之一； 

2.担保人有过错而债权人无过错的，担保人对债务人不能清偿的部分承担赔偿责任； 

3.债权人有过错而担保人无过错的，担保人不承担赔偿责任。 

  



主合同无效导致第三人提供的担保合同无效，担保人无过错的，不承担赔偿责任；担

保人有过错的，其承担的赔偿责任不应超过债务人不能清偿部分的三分之一。” 

  

三、保证的形式 

（一）按保证责任形式不同： 

1.一般保证：债务人不履行债务时，保证人才代为履行。 

一般保证人享有先诉抗辩权，又称检索抗辩权：一般保证的保证人在主合同纠纷未经

审判或仲裁，并就其债务人财产依法强制执行仍不能履行债务前，对债权人可以拒绝

承担保证责任。 

  

2.连带保证：保证人不享有先诉抗辩权，债务人在主合同规定的债务履行期届满而没

有履行债务的，债权人可以要求债务人履行债务，也可要求保证人在其保证范围内承

担保证责任。 

  

（687-1:“当事人在保证合同中约定，债务人不能履行债务时，由保证人承担保证责

任的，为一般保证。“） 

  

（二）按保证人数差异划分： 

1.单独保证：只有一个保证人担保同一债权。 

2.共同保证：数个保证人担保同一债权。 

（1）按份共同保证：仅以保证份额承担保证责任。 

（2）连带共同保证：两个以上保证人对同一债务同时或者分别提供保证时，各保证人

与债权人没有约定保证份额的，应当认定为连带共同保证。 

  

（三）按保是否定有期限 

1.定期保证：约定了保证期间 

2.无期保证：未约定保证期间    

 没有约定或者约定不明确的，保证期间为主债务履行期限届满之日起六个月。 

  

四、保证期间与诉讼时效 

（一）保证期间与保证责任的消灭 

1.保证期间的性质： 

692 条：“保证期间是确定保证人承担保证责任的期间，不发生终止、中断和延

长。” 

     保证期间是一种特殊期间。除斥期间一般用来限制形成权，但保证期间用来限制主

债权人对保证人的债权请求权。在此期间，如主债权人不做出一定的行为或主张权



利，则保证人的保证责任消灭。（其实质是一种或保期间——保证人可能承担保证也

可能不承担保证，是为了保护保证人利益而设置的期间。） 

     诉讼时效是时效期间，期满后实体权利并不消失，并且可以中止、中断和延长。 

  

2.保证期间的种类： 

约定保证期间：债权人和保证人在合同中约定。 

法定保证期间：（包括没有约定和约定不明确的） 

  

692-2:“债权人与保证人可以约定保证期间，但是约定的保证期间早于主债务履行期

限或者与主债务履行期限同时届满的，视为没有约定。     没有约定或者约定不明确

的，保证期间为主债务履行期限届满之日起六个月。” 

担保法司解 32-2:“保证合同约定保证人承担保证责任直至主债务本息还清时为止等类

似内容的，视为约定不明，保证期间为主债务履行期届满之日起二年。” 

  

3.保证期间的起算： 

（1）主债务履行期届满之日开始计算。 

（2）主债务履行期限不明的：692-3:“债权人与债务人对主债务履行期限没有约定或

者约定不明确的，保证期间自债权人请求债务人履行债务的宽限期届满之日起计

算。” 

  

4.保证期间届满的效力： 

（1）一般保证 

693-1:“一般保证的债权人未在保证期间对债务人提起诉讼或者申请仲裁的，保证人

不再承担保证责任。“ 

    债权人要针对债务人主张权利，而且要以诉讼或仲裁方式，通知或催告不发生法定

效果。 

（2）连带保证 

693-2:“连带责任保证的债权人未在保证期间内请求保证人承担保证责任的，保证人

不再承担保证责任。” 

    债权人要对保证人主张权利，可以诉讼或仲裁，也可以通知或催告。 

  

第一、保证期间届满，债权人实施特定行为（规定动作）的效力。在一般保证中，债

权人在保证期间内对主债务人提起诉讼或者申请仲裁；在连带责任保证中，债权人在

保证期间内对保证人主张承担保证责任，此时确定保证人应当承担保证责任，保证期

间对于判断保证人是否应当承担保证责任不再发生影响。按照相关法律规定开始计算

保证债务诉讼时效。如保证债务诉讼时效期间经过，保证人则取得时效经过抗辩权。 

  



第二、保证期间届满之前，债权人未实施特定行为（规定动作）的效力。在一般保证

中，债权人未在保证期间内对主债务人提起诉讼或者申请仲裁；连带责任保证中，债

权人未在保证期间内对保证人主张承担保证责任，则发生“保证人不再承担保证责

任”的法律后果。此时保证债务诉讼时效无适用可能。 

  

仅有保证期间经过的事实，尚无法确定地得出保证人是否应当承担保证责任的结论。

保证期间经过的事实，加上债权人的特定行为（不作为），才能发生保证人不再承担

保证责任的法律后果。 

  

（二）保证人的诉讼时效抗辩权 

1.一般保证的诉讼时效抗辩权：从一般保证人的先诉抗辩权消灭之日起，开始计算诉

讼时效。 

694-1:“一般保证的债权人在保证期间届满前对债务人提起诉讼或者申请仲裁的，从

保证人拒绝承担保证责任的权利消灭之日起，开始计算保证债务的诉讼时效。” 

  

一般保证中，债权人依据生效法律文书对债务人的财产依法申请强制执行，保证债务

诉讼时效的起算时间按照下列规则确定： 

（一）人民法院作出终结本次执行程序裁定的，自裁定送达债权人之日起开始计算； 

（二）人民法院自收到申请执行书之日起一年内未作出前项裁定的，自人民法院收到

申请执行书满一年之日起开始计算，但是保证人有证据证明债务人仍有财产可供执行

的除外。 

  

2.连带保证的诉讼时效抗辩权 

694-2:“连带责任保证的债权人在保证期间届满前请求保证人承担保证责任的，从债

权人请求保证人承担保证责任之日起，开始计算保证债务的诉讼时效。” 

  

三、保证担保的范围： 

有约定的，从其约定。 

无约定的，保证担保的范围为主债权及其利息、违约金、损害赔偿、实现债权的必要

费用。 

  

物的担保与人的担保并存（混合担保）时： 

民法典 392 条：“被担保的债权既有物的担保又有人的担保的，债务人不履行到期债

务或者发生当事人约定的实现担保物权的情形，债权人应当按照约定实现债权；没有

约定或者约定不明确，债务人自己提供物的担保的，债权人应当先就该物的担保实现

债权；第三人提供物的担保的，债权人可以就物的担保实现债权，也可以请求保证人

承担保证责任。提供担保的第三人承担担保责任后，有权向债务人追偿。 



  

四、保证担保的效力 

1、保证人和债权人之间 

（1）保证人享有主债务人的一切抗辩权。债务人放弃的，不影响保证人主张。 

（2）主债务人对于产生其债务的法律行为有抵销权或撤销权时，保证人对债权人有拒

绝清偿的抗辩权。 

（3）基于一般债务人的地位应有的权利 

  

2.保证人和主债务人 

对债务人的代位权:保证人享有代位权——  民法典 700:“保证人承担保证责任后，除

当事人另有约定外，有权在其承担保证责任的范围内向债务人追偿，享有债权人对债

务人的权利，但是不得损害债权人的利益。” 

  

民法典担保部分司解第三十五条：保证人知道或者应当知道主债权诉讼时效期间届满

仍然提供保证或者承担保证责任，又以诉讼时效期间届满为由拒绝承担保证责任或者

请求返还财产的，人民法院不予支持；保证人承担保证责任后向债务人追偿的，人民

法院不予支持，但是债务人放弃诉讼时效抗辩的除外。 

  

民法典担保部分司解第十八条：“承担了担保责任或者赔偿责任的担保人，在其承担

责任的范围内向债务人追偿的，人民法院应予支持。 

同一债权既有债务人自己提供的物的担保，又有第三人提供的担保，承担了担保责任

或者赔偿责任的第三人，主张行使债权人对债务人享有的担保物权的，人民法院应予

支持。” 

  

3.混合担保中保证人对其他担保人的追偿权：争议非常大 

民法典未明确规定。 

2019 年九民纪要第五十六条：【混合担保中担保人之间的追偿问题】中规定，被担保

的债权既有保证又有第三人提供的物的担保的，《担保法》司法解释第 38 条明确规

定，承担了担保责任的担保人可以要求其他担保人清偿其应当分担的份额。但《物权

法》第 176 条并未作出类似规定，根据《物权法》第 178 条关于“担保法与本法的规

定不一致的，适用本法”的规定，承担了担保责任的担保人向其他担保人追偿的，人

民法院不予支持，但担保人在担保合同中约定可以相互追偿的除外。 

  

2020.12 民法典担保部分司解意见征求稿：构成连带共同担保的混合担保，可以向共

同担保人追偿；不构成连带共同担保的混合担保，不可以向其他担保人追偿。  

  

民法典担保部分司解第十三条：“同一债务有两个以上第三人提供担保，担保人之间

约定相互追偿及分担份额，承担了担保责任的担保人请求其他担保人按照约定分担份



额的，人民法院应予支持；担保人之间约定承担连带共同担保，或者约定相互追偿但

是未约定分担份额的，各担保人按照比例分担向债务人不能追偿的部分。 

  

同一债务有两个以上第三人提供担保，担保人之间未对相互追偿作出约定且未约定承

担连带共同担保，但是各担保人在同一份合同书上签字、盖章或者按指印，承担了担

保责任的担保人请求其他担保人按照比例分担向债务人不能追偿部分的，人民法院应

予支持。 

  

除前两款规定的情形外，承担了担保责任的担保人请求其他担保人分担向债务人不能

追偿部分的，人民法院不予支持。” 

  

4.借新贷还旧贷的保证问题 

  

担保部分司解第十六条：主合同当事人协议以新贷偿还旧贷，债权人请求旧贷的担保

人承担担保责任的，人民法院不予支持； 

债权人请求新贷的担保人承担担保责任的，按照下列情形处理：（一）新贷与旧贷的

担保人相同的，人民法院应予支持；  （二）新贷与旧贷的担保人不同，或者旧贷

无担保新贷有担保的，人民法院不予支持，但是债权人有证据证明新贷的担保人提供

担保时对以新贷偿还旧贷的事实知道或者应当知道的除外。 

  

主合同当事人协议以新贷偿还旧贷，旧贷的物的担保人在登记尚未注销的情形下同意

继续为新贷提供担保，在订立新的贷款合同前又以该担保财产为其他债权人设立担保

物权，其他债权人主张其担保物权顺位优先于新贷债权人的，人民法院不予支持。 

  

五、保证责任的免除：      

1.债务人清偿全部债务 

2.一般保证的保证期间届满，债权人未以仲裁或诉讼的按时向债务人请求履行债务

的；连带保证的保证期间届满而债权人未向保证人请求履行保证债务的。 

3.债权人放弃物的担保（仅适用于同一债权上既有保证担保又有主债务人提供的物的

担保：民法典 409-2”债务人以自己的财产设定抵押，抵押权人放弃该抵押权、抵押

权顺位或者变更抵押权的，其他担保人在抵押权人丧失优先受偿权益的范围内免除担

保责任，但是其他担保人承诺仍然提供担保的除外。）。 

一般保证的债权人怠于执行（民法典 698 条“一般保证的保证人在主债务履行期限届

满后，向债权人提供债务人可供执行财产的真实情况，债权人放弃或者怠于行使权利

致使该财产不能被执行的，保证人在其提供可供执行财产的价值范围内不再承担保证

责任。”） 



4.在保证期间内债权人未经保证人书面同意而许可债务人转让的债务部分。债权人违

反和保证人禁止债权转让的约定而转让债权的。 

5.债权人与债务人协议变更主合同未经保证人同意的，（不同情况规定不同） 

  

第二节    定金 

一、定金的概念和性质 

定金是合同当事人为确保合同履行，依据法律规定或者当事人双方约定，由当事人一

方在合同订立时或者订立后、履行前，按合同标的额的一定比例，预先给付对方当事

人的金钱或其他替代物。 

定金是一种金钱担保；是实践合同；定金的数额由当事人约定，但不得超过主合同标

的额的 20％。 

  

二、定金的种类及其效力 

1.成约定金               

2.证约定金 

3.违约定金                

4.解约定金 

5.立约定金 

  

第五章    债的移转与变更 

第一节    债权让与 

一、概念及性质：不改变债权的内容，债权人将其享有的债权移转于第三人的行为。    

可以是部分让与，也可以是全部让与。  

  

债权让与的性质：德国法上的无因行为，中国法上的有因行为（原则上）。其区别概

因是否承认物权无因性和独立性。 

德国法上的债权让与是准物权行为，作为其原因行为的债权让与合同的效力对债权让

与本身不产生任何影响，因为（准）物权变动效力与其原因行为无关。 

中国法上不承认物权无因性和独立性，债权转让是一个事实行为，债权让与行为自债

权让与合同生效时完成，有因或无因是指合同的有因无因而非债权转让的有因无因。

债权转让合同无效或被撤销的，不发生债权让与的效果。因此，在中国法上除非当事

人特别约定，债权转让不是无因行为。 

  

二、债权让与发生法律效力的要件 

（一）须有有效存在的债权 

（二）债权的让与人与受让人就债权让与达成合意 



（三）被让与的债权须具有可让与性 

债权让与的限制性规定 

1.依债权性质不得让与的债权：基于个人信任发生的、以特定身份关系为基础的、不

作为债权、属于从权利的债权 

2.法律规定不得让与 

3.当事人约定非金钱债权不得转让的，不得对抗善意第三人；当事人约定金钱债权不

得转让的，不得对抗第三人。 

（四）通知债务人 

通知到达债务人，债权让与对债务人生效。（非债权转让合同生效条件） 

通知原则上应当由原债权人即转让人发出。 

通知送达债务人之后，不得再行撤销，除非受让人同意撤销。（第 546 条） 

  

三、债权转让的效力 

（一）债权让与人与受让人之间 

1.法律地位取代（全部取代或部分取代） 

2.从权利的移转 

《民法典》547 条：“债权人转让债权的，受让人取得与债权有关的从权利，但是该

从权利专属于债权人自身的除外。    

（1）保证：《民法典》696 条：债权转让必须通知保证人，未通知保证人的，该转让

对保证人不发生效力。 

保证人与债权人约定禁止债权转让，债权人未经保证人书面同意转让债权的，保证人

对受让人不再承担保证责任。 

（2）抵押：《民法典》407 条：抵押权不得与债权分离而单独转让或者作为其他债权

的担保。债权转让的，担保该债权的抵押权一并转让，但是法律另有规定或者当事人

另有约定的除外。 

质权、留置：随着被担保债权的让与而移转。 

 受让人取得从权利不因该从权利未办理转移登记手续或者未转移占有而受到影响。”

（自动取得） 

  

3.让与人的权利瑕疵担保责任 

  

4.让与人的其他必要义务 

  

（二）对债务人的效力 

1.债务人不得再向旧债权人（让与人）而应向新债权人（受让人）履行债务。 

表见让与行为：债权让与通知债务人后，债权让与合同无效或被撤销，债务人已基于

对让与通知的信赖而对受让人已作出的履行仍然有效。 



  

2.债务人对让与人的抗辩事由可向受让人主张。 

  

3.债务人的抵销权 

（1）债务人对让与人（旧债权人）享有债权，且其债权先于转让的债权到期或同时到

期，可以向受让人（新债权人）主张抵销。     （不用基于同一合同） 

（2）债务人的债权与转让的债权是基于同一合同产生，债务人可以向受让人主张抵

销。 

  

第二节    债务承担 

一、债务转移的概念：不改变债的内容，债务人将其负担的全部或部分债务移转于第

三人承担。 

种类：狭义（免责）的债务转移和债务加入（并存） 

  

二、债务转移的生效条件 

1.须存在有效债务（自然债务可转让） 

2.被移转的债务应具有可移转性 

3.须有债务转移的内容 

4.免责的债务移转合同应经债权人同意（未在合理期限内作出表示的，视为不同意债

务移转） 

5.债务加入时须债权人未明确拒绝。 

   债务加入，是指第三人加入既存的债的关系，成为并列的债务人，第三人与原债务

人构成连带债务。 

   522 条：“第三人与债务人约定加入债务并通知债权人，或者第三人向债权人表示

愿意加入债务，债权人未在合理期限内明确拒绝的，债权人可以请求第三人在其愿意

承担的债务范围内和债务人承担连带债务。” 

  

三、债务转移的效力 

1.承担人成为债务人或新增连带债务人 

2.抗辩权的移转以及抵销的禁止 

553 条：”债务人转移债务的，新债务人可以主张原债务人对债权人的抗辩；原债务

人对债权人享有债权的，新债务人不得向债权人主张抵销。“ 

3.从债务一并随之移转，但该从债务专属于原债务人自身的除外。 

（1）保证： 

民法典 697 条：“债权人未经保证人书面同意，允许债务人转移全部或部分债务，保

证人对未经其同意转移的债务不再承担保证责任，但是债权人和保证人另有约定的除

外。   第三人加入债务的，保证人的保证责任不受影响。” 



（2）物保 

民法典 391 条：“第三人提供担保，未经其书面同意，债权人允许债务人转移全部或

部分债务的，担保人不再承担相应的担保责任。” 

  

民法典担保部分司解 39 条：“主债务被分割或者部分转移，债务人自己提供物的担

保，债权人请求以该担保财产担保全部债务履行的，人民法院应予支持；第三人提供

物的担保，主张对未经其书面同意转移的债务不再承担担保责任的，人民法院应予支

持。” 

  

第三节    债权债务的概括移转 

一、概念：由原债权债务关系当事人一方将其债权债务一并移转给第三人，由第三人

概括的继受这些债权债务。 

  

二、类型： 

1.双务合同承受 

2.企业的合并与分立 

  

三、法律后果 

1.从权利和从债务的移转 

2.抗辩权和抵销权的转移 

  

第四节  债的变更 

一、债的变更的概念: 不改变债的主体而仅改变债的内容的情形。 

二、变更的种类：法律规定、法院判决或仲裁、约定变更 

三、变更条件 

1.原已存在债的关系 

2.原存的及变更后的债的关系应当均为有效 

3.须有债的内容的变更：当事人对合同变更的内容约定不明确的，推定为未变更。 

4.债的变更须依法定方式 

  

四、债的变更的效力：当事人均应受变更后的债的约束。仅对未履行的部分发生效

力。 

（一）债的变更与合同解除 

“合同的变更或解除，不影响当事人要求赔偿损失的权利。” 

（二）债的变更与担保 



《民法典》695 条：“债权人与债务人未经保证人书面同意，协商变更主债权债务合

同内容，减轻债务的，保证人仍对变更后的债务承担保证责任；加重债务的，保证人

对加重的部分不承担保证责任。 

     债权人和债务人变更主债权债务合同的履行期限，未经保证人书面同意的，保证期

间不受影响。 

 物的担保：未具体规定。 

  

第六章    债的消灭 

第一节    清偿 

一、概念：按照债的本旨而实现债权内容的行为。 

二、清偿的要件 

（一）清偿主体 

1.清偿人：债务人、代理人、代为履行人 

2.清偿受领人：债权人、代理人、破产管理人等 

（二）清偿标的：全面、按要求清偿 

  

对以物清偿协议的定性与适用： 

以物抵债协议：即代物清偿合同。 

九民纪要： 

（1）代物清偿合同其性质为诺成合同，承诺生效时合同成立，不以债权人受领抵债物

为合同成立要件。 

（2）债务履行期届满前达成的以物抵债协议，协议有效，但是物的交付无效。  

a.原合同+以物抵债合同+尚未交付:  未交付的，债权人主张交付的，不适用让与担保

制度；债权人主张交付物的，法院需要释明不能主张物的交付。此时，债权人可以变

更诉请；不变更驳回诉讼请求，可以另行起诉。  

b.原合同+以物抵债合同+已交付:   

b-1 违反流押、流质，债务人请求债权人履行清算义务或主张回赎的，法院应予支持 

b-2 虽然交付无效，债权人可以诉请折价、拍卖、变卖，请求变价、清偿债务，优先

受偿。适用《九民纪要》71 条让与担保。 

  

（3）债务履行期届满后达成的以物抵债协议有效。没有恶意损害第三人利益的，可看

作是债务的代替履行选择。已经交付的，债权人享有所有权；未交付的，债权人可以

请求交付，也可请求履行原债务。） 

  

三、向第三人履行和由第三人履行（代为清偿） 

（一）向第三人履行：即第三人受领。 



1.第三人代为受领：第三人按约定代债权人接受债务人的履行，但第三人并非合同当

事人、债权人。债务人不履行债务的，第三人无原告资格。 

通常为了提高效率。如 A 地的甲方从 B 地的乙方买进货物，是为了卖给 C 地的丙方，

甲乙双方可以约定乙方直接发货给丙方。 

  

民法典 522-1：“当事人约定债务人向第三人履行债务，债务人未向第三人履行债务

或者履行债务不符合约定的，应当向债权人承担违约责任。” 

  

2.第三人作为债权人受领：第三人具有债权人身份，是自己有权受领。债务人不履行

债务的，第三人有原告资格。 

  

第三人债权成立时债务人的违约责任：民法典 552-2:“法律规定或者当事人约定第三

人可以直接请求债务人向其履行债务，第三人未在合理期限内明确拒绝，债务人未向

第三人履行债务或者履行债务不符合约定的，第三人可以请求债务人承担违约责任；

债务人对债权人的抗辩，可以向第三人主张。 

  

标的只有一个，只应当向第三人履行。 

如赠与人张某与受赠人某县民政局签订 100 万元的赠与合同，指定受益人是第三人某

希望小学。 

再如甲公司与乙公司签订装修合同约定承揽人乙为第三人丙装修某别墅，还约定甲先

支付乙 50 万元装修费。 

  

（二）由第三人履行：合同当事人约定由第三人履行，是第三人代合同债务人向债权

人履行，第三人并非合同当事人，也非债务的转移，而是为了提高履行效率。 

1.约定由第三人履行： 

民法典 523 条：“当事人约定由第三人向债权人履行债务，第三人不履行债务或者履

行债务不符合约定的，债务人应当向债权人承担违约责任。” 

第三人只是代为履行人，不是合同当事人，不能作为被告。 

  

2.第三人的法定代为履行权 

民法典 524 条：“债务人不履行债务，第三人对履行该债务具有合法利益的，第三人

有权向债权人代为履行；但是，根据债务性质、按照当事人约定或者依照法律规定只

能由债务人履行的除外。债权人接受第三人履行后，其对债务人的债权转让给第三

人，但是债务人和第三人另有约定的除外。” 

第三人具有清偿权，债权人不得拒绝，否则产生受领迟延的法效果。债权人接受第三

人的清偿后，产生“法定的债权让与”（包括主债权与从债权）。 

对履行利益具有合法利益的第三人包括物上担保人（第三人为抵押人、质押人）、保

证人（700 条）、次承租人（719 条）、买受人（406 条）等等。 



700 条：保证人承担保证责任后，除当事人另有约定外，有权在其承担保证责任的范

围内向债务人追偿，享有债权人对债务人的权利，但是不得损害债权人的利益。 

  

719 条：承租人拖欠租金的，次承租人可以代承租人支付其欠付的租金和违约金，但

是转租合同对出租人不具有法律约束力的除外。  次承租人代为支付的租金和违约金，

可以充抵次承租人应当向承租人支付的租金；超出其应付的租金数额的，可以向承租

人追偿。 

  

406 条：抵押期间，抵押人可以转让抵押财产。当事人另有约定的，按照其约定。抵

押财产转让的，抵押权不受影响。 

    抵押人转让抵押财产的，应当及时通知抵押权人。 

  

四、清偿抵充：债务人对债权人负多个同种债务，但债务人的履行行为不足以清偿所

有债务时，应当抵充何项债务的问题。 

清偿抵充的确定方法（1）约定抵充 

                              （2）抵充指定 

                              （3）法定抵充 

民法典 560-2：“债务人未作指定的，应当优先履行已经到期的债务；数项债务均到

期的，优先履行对债权人缺乏担保或者担保最少的债务；均无担保或者担保相等的，

优先履行债务人负担较重的债务；负担相同的，按照债务到期的先后顺序履行；到期

时间相同的，按照债务比例履行。 

  

“债务人在履行主债务外还应当支付利息和实现债权的有关费用，其给付不足以清偿

全部债务的，除当事人另有约定外，应当按照下列顺序履行：1.实现债权的有关费用 

2.利息 3.主债务。 

  

 第二节    抵销 

一、抵销的概念：二人互负债务时，各以其债权充当债务的清偿，而使其债务与对方

的的债务在对等额内相互消灭。抵销分为法定抵销与合意抵销。 

二、法定抵销 

（一）积极要件 

1.须有主动债权与被动债权合法客观的存在。 

对于主动债权（1）作为债权原因的法律行为无效时，其用来抵销的债权不存在，无从

抵销。（2）因得撤销行为所生债权，撤销前仍为有效债权，得以之抵销；撤销后无可

抵销的债权存在。（3）对自然债务的债权，不得用来抵销。（4）附解除条件的债权

为有效债权，得供抵销；但对附停止条件的债权或将来的债权，因其尚未存在，不得

以之抵销。 



对于被动债权（1）被动债权无效时，抵销无效（2）因得撤销行为所产生的被动债

权，与主动债权的规定一致。（3）自然债权可被抵销,可认为是抵销权人抛弃了相关

利益。（4）超过诉讼时效期间的债权，一般可被抵销。（5）附条件的被动债权，与

主动债权的规定一致。 

  

2.须双方债权或债务均届履行期。 

主动债权必须已届履行期。 

被动债权可以未届履行期。 

（例外：破产程序） 

3.双方债务的给付种类相同。 

（1）金钱债权不论是否为相同种类货币一般均可抵销。（2）双方债权均以特定物给

付为标的，即使该特定物属相同种类，也不得抵销。（3）一方债权以特定物给付为标

的，他方以种类物给付为标的，对于特定债权不得以种类债权为抵销；但对于种类债

权可以特定债权为抵销。（4）双方虽以同种类物给付为标的，但其给付物品质不同

时，以劣质物给付为标的的债权，对于以优质物为给付标的的债权不得抵销，反之则

可以抵销。 

  

4.债务属可抵销债务。 

（1）法律规定不得抵销的债务 

（2）按债的性质不能抵销的 

（3）当事人约定不能抵销的 

  

5.抵销权人将抵销的意思表示通知对方 

形成权，不可附条件或期限。 

  

三、法定抵销的效力 

1.双方债权的消灭 

2.具有溯及力，溯及到最初得为抵销时。 

（1）自得为抵销之时起，就消灭的债务不再发生支付利息的债务。 

（2）自得为抵销之时起，不再发生迟延责任。 

（3）得抵销的情形发生后，就一方当事人所发生的损害赔偿及违约金责任，因抵销的

溯及力而归于消灭。 

  

四、合意抵销：标的物种类、品质不相同的，经协商一致也可以抵销。 

  

第三节    提存 

一、提存的概念及功能 



提存，指由于债权人的原因而无法向其交付债的标的物时，债务人将标的物交给提存

机关而消灭债的关系的制度。 

二、提存的要件 

（一）须有合法的提存人 

未构成债务人的第三人不能作为提存人。 

（二）须有合法的提存原因 

1、债权人无正当理由拒绝受领。 

2、债务人无过失而不知债权人下落的。 

3、债权人死亡未确定继承人、遗产管理人，或者丧失民事行为能力未确定监护人。 

（三）提存标的与债的标的相符且适合提存。 

  

三、提存方法： 

（一）提存的成立：债务人将标的物或者将标的物依法拍卖、变卖所得价款交存提存

部门时，提存成立。  实践行为。 

在债的履行地的提存机关（公证处）进行提存 

（二）通知义务：债务人应当及时通知债权人或债权人的继承人、遗产管理人、监护

人、财产代管人。 

  

四、提存的效力 

1.提存人和债权人之间：视为债务人在其提存范围内已经交付标的物，债的关系消

灭；提存期间标的物意外损毁灭失的风险和收益都由债权人承担、标的物孳息归债权

人所有，提存费用由债权人负担。 

2.提存机关与债权人：提存后，债权人可随时受领提存物。 

若债权人对债务人负有到期债务的，在债权人未履行债务或者提供担保之前，提存机

关根据债务人要求应拒绝其受领提存物；债权人受领提存物的法定期限为 5 年。 

3.提存人和提存机关之间：债务人取回权：债权人未履行对债务人对到期债务，或者

债权人向提存部门书面表示放弃领取提存物权利的，债务人负担提存费用后有权取回

提存物。 

  

第四节    免除 

一、免除的概念及特征 

1、概念：债权人以消灭债务为目的而抛弃自己债权的意思表示。 

2、特征：是单方法律行为 

              是债权人处分债权的行为，须向债务人为之。 

              是无因行为 

              是无偿行为 

              是非要式行为 



  

二、免除的效力 

（1）债权债务消灭。但债务人在合理期限内拒绝的除外。 

（2）主债务消灭，从债务随同消灭。但债权人特别表明免除“主债务”保留“从债

务”的，视为部分免除。 

  

第五节    混同 

一、概念与性质：债权与债务同归一人，致使债的关系归于消灭。 

二、混同的原因： 

消灭了债的相对性。 

三、混同的效力： 

债权和债务同归一人的，债权债务终止，但是损害第三人利益的除外。 

连带债务人债权人的混同：民法典 520-3：“部分连带债务人的债务与债权人的债权

同归于一人的，在扣除该债务人应当承担的份额后，债权人对其他债务人的债权继续

存在。” 

  

第七章    无因管理之债 

 一、无因管理的概念与性质 

（一）概念：管理人没有法定或约定的义务，为避免他人利益受到损失，自愿管理他

人事务或为他人提供服务的行为。 

（二）性质：事实行为。 

  

二、无因管理与其他制度的关系 

（一）与代理制度 

（二）与无权代理 

（三）与不当得利 

1.无因管理是一种事实行为，不当得利则有时表现为一种事件。 

2.无因管理的义务是双方面的 ，不当得利仅仅涉及受益人返还利益的问题 

3.无因管理中，管理费用的返还不以现存价值为限且不受本人是否获得利益的影响；

不当得利若受益人为善意，仅仅返还现存利益。 

4.无因管理鼓励助人为乐，危难相救，见义勇为；不当得利立法基于衡平当事人之间

的利益。 

  

三、无因管理的类型 

（一）真正无因管理：管理人具有管理意思 

1.适当无因管理： 



管理人具有管理意思，管理的措施 和方法符合本人的意思和社会常识，也不违反法

律、行政法规的强制性规定，所产生的效果也有利于本人。         

2.不适当无因管理： 

管理人具有管理意思，但其管理措施及方法违反本人明示或可推知的意思和社会常

识，产生的效果也不利于本人。 

  

（二）不真正无因管理（准无因管理）：欠缺无因管理的构成要件 

1.误信管理：管理人将他人的事务误信为自己的事务而进行了管理。 

2.幻想管理 ：管理人将自己的事务当作他人的事务而进行了管理。        

3.不法管理：管理人明知是他人的事务而仍作为自己的事务进行了管理。 

  

四、适当的无因管理 

（一）构成要件 

1、管理事务 

（1）事务是一切可以满足人们生活需要并能成为债务目的的事务。 

（2）须为他人事务。误信管理和幻想管理都不是无因管理。 

客观他人事务：管理意思无须对外显现。 

纯粹自己事务：构成幻想管理。 

中性的事务（主观他人事务）：管理意思通常需要表示于外部。有争议时，由主张无

因管理之人负举证责任。 

管理事务时，对于“他人”的认识的具体程度，法律并无要求。 

（3）不构成无因管理的行为 

  

2.管理人未受委托也无义务。 

如果行为人因合同约定或法定义务而管理他人事务，不是无因管理行为。 

《民法典》984 条。：管理人管理事务经受益人事后追认对，从管理事务开始时起，

适用委托合同的有关规定，但是管理人另有意思表示的除外。 

  

3.有为他人管理的意思——管理意思 

所谓管理意思，是指管理人在主观上有使管理行为事实上所产生的利益归属于本人的

意思。 

重在“质”的具备，而不计较“量”的多寡。无因管理不以效果意思为要素，不以意

思表示为要素。 

同时，为他人利益管理的同时，不妨碍为自己的利益而管理。 

  

4.须依受益人的明示或可推知的意思（即真实意思）而作为。 

尊重受益人的真实意思，未经许可不得擅自或任意干涉他人事务。 



受益人的真实意思明示的：按其意思管理； 

受益人的真实意思未明示的：按照一般社会观念，以理性人标准推知受益人的意思去

实施管理； 

受益人的意思违反法律或公序良俗：仍按一般社会观念，以理性人标准推知的有利于

受益人方式去管理。 

  

（二）法律效果 

1.阻却违法 

2.对管理人 

（1）开始管理的通知义务：以能通知为限，通知本人。之后，非紧急事务应等待受益

人指示。 

（2）适当管理的义务：应依本人明示或可推知的意思，以有利于本人的方法为之。除

非其真实意思违反法律或者违背公序良俗。 

  

a.要尽到善良管理人的注意义务，若未尽到此义务之致本人受损时，承担债务不履行

的损赔责任。 

符合本人的管理要求和社会常识，管理人就其故意或重大过失负责； 

违反本人的管理要求和社会常识，管理人就其过错承担责任。 

  

b.管理事务属生命、身体或财产上的急迫危险但导致被管理人（本人）受损——损害

赔偿责任的承担以恶意或重大过失为限。 

见义勇为紧急救助行为：《民法总则》184 条:”因自愿实施紧急救助行为造成受助人

损害的，救助人不承担民事责任。“        应予目的性限缩解释。 

  ”好撒玛利亚人法“ 

（3）继续管理 

（4）报告及计算 

  

3.对受益人 

（1）必要费用返还请求权（不以本人得利为限） 

费用一般不包括管理人的劳务报酬； 

费用是否必要，以支出时为准。 

（2）适当的损害补偿请求权 

费用一般是自愿的必然的支出；而损害是非自愿的非必然的损失。 

是一种损害赔偿制度。应当适用与有（重大）过失原则。紧急情况除外。 

“适当”的理解：“典型风险说” 

精神损害赔偿是否适用：尚在讨论。 

  



 见义勇为者的特别请求权：《民法典》183 条：“因保护他人民事权益使自己受到损

害的，由侵权人承担民事责任，受益人可以给予适当补偿。没有侵权人、侵权人逃逸

或者无力承担民事责任，受害人请求补偿的，受益人应当给予适当补偿。” 

  

五、不适当无因管理与不法管理的：管理事务不利于本人，违反本人的明示或可推知

的意思（真实意思）；明知为他人事务，仍作为自己事务而管理的。 

民法典 980 条：管理人管理事务不属于前条规定的情形，但是受益人享有管理利益

的，受益人应当在其获得的利益范围内向管理人承担前条第一款规定的义务。 

  

法律效果： 

1.受益人对管理人的管理利益移交请求权 

“享有管理利益”实际上是规定了一种独立的请求权基础。“享有”的实际含义是

“主张享有”。 

此种独立的请求权和侵权损害赔偿请求权、不当得利请求权都有区别。 

  

2.管理人对受益人费用偿还与损害补偿请求权 

在受益人获得的利益范围内，即以受益人得利为限，要求一定程度上的“管理结

果”。 

  

第八章    不当得利之债 

一、不当得利的概念及性质 

不当得利，是指没有合法根据使他人受损而自己获得利益。属于一种法律事实。 

  

二、不当得利与相关制度 

（一）不当得利与侵权行为：社会功能和构成要件皆不相同。 

（二）不当得利与合同责任： 

1.因一方当事人缔约上过失而导致合同不成立时，发生过失一方向受害方的赔偿责

任，其已取得财产的，可依不当得利予以返还。 

2.合同被变更或被宣告无效或被撤销后，一方取得的他方财产也可依不当得利予以返

还。 

（三）不当得利和无因管理 

  

三、不当得利的构成要件 

（一）一方获得利益 

1.财产的积极增加（1）财产权利或利益的取得 

                          （2）财产权的扩张及其效力的加强 

                          （3）财产权利限制的消灭 



2.财产的消极增加（1）债务消灭或缩小 

                          （2）本应支出的费用、设定的权利负担未支出、未设定 

                          （3）劳务的使用或物的使用 

  

（二）他方受有损失：直接损失、间接损失（得为增加） 

（三）获益与受损之间有因果关系：直接因果关系 /间接因果关系 

（四）无合法根据 

  

四、不构成不当得利的情况 

（一）基于道德义务的给付 

（二）期前清偿 

（三）明知无债务而为清偿 

与非债清偿不同。后者构成不当得利。 

 （四）基于不法原因的给付 

  

五、不当得利的类型 

（一）因给付行为产生的不当得利 

1.给付目的自始不存在： 

   一是非债清偿。 

   

 二是作为给付的原因行为不成立、无效或被撤销，在下列情况下成立不当得利：交付

的财产已被受领人有偿转让于第三人，且第三人已取得财产的所有权；交付的财产已

被受领人消费；交付的财产已经灭失；给付人的给付为劳务等事实形态；依其性质不

能原状返还。 

  

2.给付目的嗣后不存在：给付时虽有法律上的原因，但其后该原因已不存在时，因一

方当事人的给付而发生的不当得利。 

（1）合同附解除条件或终期，其条件成就或者期限届至 

（2）合同解除产生溯及力 

（3）其他给付目的嗣后不存在的情况 

  

3.给付目的不达：为实现将来某种目的而为给付，但因种种障碍，日后不能达到目的

时，因一方当事人的给付而发生的不当得利 

  

（二）非给付不当得利 

1.基于得利人的侵害行为发生 

  



a.无权处分他人之物 

甲-物主      乙-无权处分人        丙-受让人 

a1.无权处分人为有偿处分，受让人于受让时为善意。 

a2.无权处分人为有偿处分，受让人于受让时为恶意。 

a3.无权处分人为无偿处分，受让人于受让时为善意。 

a4.无权处分人为无偿处分，受让人于受让时为恶意。 

  

b.无权使用或消费他人之物 

c.擅自出租他人之物 

d.侵害他人知识产权或人格权 

  

2.基于受损人的行为而发生 

3.基于第三人行为发生 

4.基于添附发生的不当得利 

5.基于事件发生的不当得利 

  

六.不当得利的效力：在得利人和受损人之间以返还利益为内容的债权债务关系。 

（一）返还客体：1.返还原物             

                           2.价额偿还：主观说/客观说 

  

（二）得利人善意时的返还：在取得财产时不知道且不应当知道取得的利益没有法律

根据的，返还范围以现存利益为限，如利益不存在则不负返还义务。现存利益并不限

于原物的固有形态，其财产价值仍然存在或可代偿，仍视为现存利益。 

  

（三）得利人为恶意：得利人知道或应当知道取得的利益没有法律根据的，返还范围

是受益人受领时的利益及其所生利益，即使该利益在返还时已减少或不复存在，返还

义务也不能免除。返还利益不足以弥补损失的，同时就不足部分依法赔偿损失。 

  

（四）《民法典》988:“得利人已经将取得的利益无偿转让给第三人的，受损失的人

可以请求第三人在相应范围内承担返还义务。” 

  

  

  

  

  

  


